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vjfoUn ds n'kZu dh ekSfyd vo/kkj.kk,¡ 

izksñ ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

 ;g thou&ǹf"V] Li"V gh] ,d iwjs n'kZu rFkk lÙkk&'kkL= esa çfrf"Br çrhr gksrh 

gSA mls le>s fcuk ge bls iwjh rjg ân;xe ugha dj ldrs gSaA vr% vc ge lkgliwoZd 

JhvjfoUn ds n'kZu dks tkuuk pkgsaxs] lÙkk vkSj lalkj dk foLrr̀ Kku çkIr djuk pkgsaxs] 

ftlls ekuo&thou ds rkfÙod vFkZ vkSj ç;kstu dks vPNh rjg le> ldsaA 

 nk'kZfud vuqHwfr vkSj fparu fdlh nk'kZfud dh vR;Ur ekSfyd —fr gksrh gSA ;g 

mlds O;fDrRo dh vuU;rkiw.kZ vfHkO;fDr gksrh gSA vr% çR;sd n'kZu dks ,slh viwoZ —fr 

ds :i esa gh gesa le>us dk ;Ru djuk pkfg,A ijUrq nk'kZfud ds O;fDrRo ds vfrfjDr 

mlds n'kZu ij nks vU; çHkko Hkh yxHkx lnk gh dke fd;k djrs gSaA ,d ledkyhu 

lkaL—frd voLFkk vkSj rRdkyhu ç'u rFkk leL;k,¡ vkSj nwljk mlls igys dk nk'kZfud 

fopkj rFkk ijEijkA JhvjfoUn ds n'kZu esa ;s rhuksa çHkko [kwc vPNh rjg ns[ks tk ldrs 

gSaA JhvjfoUn ,d egku~ vk/;kfRed O;fDrRo FksA muds czã] txr~ vkSj O;fDr&laca/kh 

vk/;kfRed vuqHko muds n'kZu ds vk/kkjHkwr rF; gSaA mudk n'kZu ekuo ds orZeku 

vk/kkjHkwr ç'uksa dk xaHkhj lek/kku gS] vktdy ds fodV ladVksa ds leUo; dk ç;kl gS 

rFkk ;g gekjs ,sfrgkfld ek;kokn ds fl)kar dks fo'ks"k :i ls vfrØkar djus dk ;Ru 

djrk gS] ek;kokn dh viuh ;FkkFkZ lkFkZdrk fn[kykdj czã vkSj txr~ ds ,d cg̀Ùkj 

leUo; dks çfrikfnr djrk gSA 

 JhvjfoUn dk n'kZu ewy esa vaxzsth esa fy[kk x;k gS] ijUrq nf̀"V vkSj 'kSyh ls loZFkk 

Hkkjrh; gS rFkk çR;{k :i ls Hkh ;g viuk laca/k osn] mifu"kn~] xhrk vkSj ra= ls ekurk 

gSA ijUrq bl çdkj Hkkjrh; ijEijk ls lac) gksrs gq, Hkh ;g orZeku le; ds lEiw.kZ 

Kku&foKku vkSj dyk&dkS'ky ds ik'pkR; fodkl dks fopkj esa ysrk gS vkSj orZeku 

lEiw.kZ ekuo&fLFkfr dk lek/kku çLrqr djus dk ;Ru djrk gSA okLro esa n'kZu Hkh ,d 

fodlu'khy foKku gSA ;g ekuo ds ifjorZu'khy Kku&foKku vkSj laL—fr ds u;s ç'uksa 
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ij xaHkhj fopkj çLrqr djrk gS vkSj muds lek/kku <wa<+us dk ;Ru djrk gSA vo'; gh 

n'kZu dk fo"k; lR; rFkk lÙkk gS vkSj ;s lukru oLrq,a gSA fQj Hkh gekjh ,rRlaca/kh 

vuqHkwfr rks gekjs fodkl ds vuqlkj cnyrh jgrh gS rFkk budh vfHkO;fDr Hkh ifjorZu 

vkSj fodkl dk fo"k; gSA vr% thoUr tkfr dk nk'kZfud fpUru vkSj vuqHko fuR; u;k 

gksxk voLFkk&Hksn ls vuUr lR; dk u;k :i gksxkA 

 Hkkjrh; n'kZu vkSj ik'pkR; n'kZu dh 'kSfy;ksa esa dqN egÙoiw.kZ Hksn gSA ik'pkR; 

n'kZu ç/kkur% ckSf)d xos"k.kk gS] fo'ks"kdj fiNys pkj lkS o"kks± esa og mÙkjksÙkj ,d 

lkoZHkkSe foKku gh cu x;k gSA blds foijhr Hkkjrh; n'kZu lÙkk fo"k;d fdlh 

vk/;kfRed vuqHkwfr ls] eu&cqf) dks] eu&cqf) dh gh ;qfDr vkSj Hkk"kk esa] ifjfpr djkus 

dk ç;kl gSA fQj n'kZu fcuk ;ksx ds laHko ughaA nk'kZfud dks O;fDrxr fodkl }kjk 

lR; dks vuqHko djus dk ;Ru djuk gksrk gSA cqf) rhoz gksus ls og ;qfDr dj ldsxk] 

egÙoiw.kZ ifj.kke fudky ldsxk] fo'kky dYiuk,¡ Hkh dj ldsxk] ijUrq og mu rF;ksa ds 

eeZ dks dYiuk :i esa gh çLrqr dj ldsxkA bfUæ;ksa dh nklrk dh voLFkk esa cqf) Hkh 

'kq) :i esa dk;Z ugha dj ldrhA bl lR; dks vkt ik'pkR; euksfo'ys"k.k vopsru eu 

ds Kku ds vk/kkj ij] vius rjhds ls] tryk jgk gSA Hkkjr esa blh ds fy, ;ksx dk 

vH;kl vko';d ekuk x;k FkkA ;gka gj n'kZu dh lgxkfeuh ,d ;ksx'kSyh jgh gSA 

 JhvjfoUn dk n'kZu bu lc nf̀"V;ksa ls iw.kZr;k Hkkjrh; gSA ;g lÙkk ds ckSf)d 

vkuqekfud Kku ls fcYdqy Hkh larq"V ughaA ;g mlds çR;{k vkSj viw.kZ Kku dk vkxzzg 

djrk gS rFkk blds fy, O;fDrxr fodkl vkSj ;ksx dks vfuok;Z Bgjkrk gSA fQj Hkh 

bldk ekSfyd ç'u] ftlls bldk fparu 'kq: gksrk gS] Hkkjrh; ijEijk ls cgqr Lora= gSA 

Hkkjrh; nk'kZfud fparu lkekU;r;k nq%[k ds vuqHko ls rFkk blds mik; dh [kkst ds :i 

esa 'kq: gksrk gSA JhvjfoUn ds fudV ekuo dh ekSfud vHkhIlk ,d vkSj :i esa çdV gksrh 

gSA ekuo pkgrk gS iw.kZ Kku] iw.kkZuan rFkk vejRo] ijUrq mldk orZeku thou gS bu 

vkn'kks± dk furkar fu"ks/k vkSj çR;{k [kaMuA cl] bl fojks/k dk lek/kku gh muds n'kZu 

dk fo"k; gSA JhvjfoUn dgrs gSa] ÞlÙkk ds lHkh ç'u lkjr% leLojrk ds ç'u gksrs gSaAÞ1 

ekuo dh orZeku voLFkk rFkk ekuo ds vfuok;Z vkn'kks± esa & ,sls vkn'kks± esa] tks mlds 
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bfrgkl esa vusd ckj eUn iM+dj iqu%&iqu% fuR; u;s cy ls çdV gksrs jgs gSa & gesa 

leUo; çLrqr djuk gS] vFkkZr~ ekuo] tks vfo|kxzLr gS] iw.kZ Kku dks dSls çkIr dj 

ldrk gS \ ekuo] tks vkt lq[k&nq%[k ls ihfM+r gS] 'kq) vkuUn dSls miyC/k dj ldrk 

gS] rFkk ekuo] tks vkt vleFkZ rFkk eR̀;q ds dBksj fu;e dk nkl gS] vej dSls cu 

ldrk gS \ Li"V gS fd ekuo ekuork dks ikj djds nsoRo çkIr djuk pkgrk gSA cl] 

JhvjfoUn&n'kZu dk ekSfyd ç'u ;gh cu tkrk gS & ekuo fnO; thou dSls çkIr dj 

ldrk gS \ ijUrq ekuo O;fDr ?kfu"B :i ls ekuo&tkfr ls lEc) gSA O;fDr ds fodkl 

vkSj tkfr ds fodkl esa vU;ksU;kJ;rk gSA O;fDr;ksa ds fodkl ls] tkfr&Lrj Å¡pk gksus ls 

O;fDr vkSj Å¡pk mBrk gSA bl çdkj JhvjfoUn ds fy,] okLro esa] Þekuo fnO; thou 

dSls çkIr dj ldrk gS \ß dk :i gks tkrk gS] ÞìFoh ij fnO; thou dSls çkIr fd;k tk 

ldrk gS \ß vFkkZr~ Hkwyksd nsoyksd dSls cu ldrk gS \ vFkok ekuo dh ç—fr] tks b 

le; vgadkj vk/kkfjr gksus ls vUnj vkSj ckgj ewyr% Hksn dks gh vuqHko djrh gS] dSls 

,dRo&ǹf"V&lEiUu cukbZ tk ldrh gS \ ;g ekSfyd :ikUrj mlesa dSls fl) fd;k tk 

ldrk gS \ 

 blh ekSfyd ç'u dks ,d vkSj ifjHkk"kk esa Hkh j[kk tk ldrk gSA ekuo dk 

foLrr̀re vuqHko nks /kzqo çLrqr djrk gSA ,d iw.kZr;k psru vkRe&rÙo vkSj nwljk loZFkk 

vpsru tM+ rÙoA ;g tM+ vkSj psru dh vlhe [kkbZ dSls Hkjh tk ldrh gS \ buesa 

leUo; dSls lk/kk tk ldrk gS \ vkf[kj bl ,d gh lalkj esa ;s nksuksa ewyr% fojks/kh rÙo 

bDës ugha jg ldrsA ;fn ;s loZFkk fojks/kh gh gksrs rks budk laca/k] tSlk fd ekuo ds 

vfLrRo esa ge ns[krs gSa] dSls laHko gks ikrk gS \ nwljs 'kCnksa esa] D;k tM+ psru dh 

vfHkO;fDr gks ldrk gS \ D;k fodkl&Øe esa dHkh ;g iw.kZ psru dks Hkh vfHkO;Dr djus 

esa leFkZ gks ldsxk \ ;fn gks ldsxk] rks iF̀ohry ij fnO; vFkok Hkkxor thou Hkh laHko 

gks ldsxk] ;k ekufld psruk dh txg Hkxoku~ dh iw.kZ fujis{k psruk Hkh çdk'k esa vk 

ldsxh \ 

 tM+ vkSj psru dk fojks/k lkekU; vuqHko gS vkSj yxHkx gj n'kZu dks gh bl fojks/k 

ls tw>uk iM+rk gSA dksbZ n'kZu bls dSls vkSj fdl gn rd lqy>krk gS] ;g mldh 
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lQyrk dk çkekf.kd ekin.M ekuk tk ldrk gSA çk;% lHkh n'kZu bu nks esa ls ,d dks 

vlr~ dgdj bl fojks/k dks vfr ljyrk ls nwj dj nsrs gSaA tM+okn psru rÙo dks vlr~ 

dg nsrk gS] fopkj dks efLr"d dk lzko crk nsrk gS] tSls ;—r~ dk fiÙk gksrk gSA nwljh 

vksj] ek;koknh txr~ dks feF;k dg nsrk gS] dsoy czã dks gh lR; crykrk gSA ijUrq 

JhvjfoUn vkxzg&iwoZd dgrs gSa fd tkxfjr] LoIu] lq"kqfIr rFkk rqjh; dh pkjksa voLFkkvksa 

esa tks Hkh vuqHko ekuo dks çkIr gksrk gS] mlesa ls fdlh dks Hkh ge feF;k ugha dg 

ldrkA mldk dqN&u&dqN rks vfLrRo gS u \ ml vfLrRo dh okLrfod e;kZnk tkuus 

dk gesa ;Ru djuk gksxk] u fd mls feF;k dgdj Vky nsukA JhvjfoUn tM+ rÙo ds 

tkxzr~ vuqHko rFkk vkRe&rÙo ds ^rqjh;* vuqHko nksuksa dks lR; ekurs gSa] txr~ vkSj czã 

nksuksa dks lR; crkrs gSa] vr% budk leUo; muds fy, oLrqr% fo'ks"k dfBu ç'u cu tkrk 

gSA if'pe ds nk'kZfud bfrgkl esa Hkh ;gh ç'u vk/kkjHkwr jgk gS fd tM+ vkSj psru dk 

rFkk cgqRo vkSj ,dRo dk lek/kku fd;k tk; rks dSls \ IysVks vkSj vjLrq ls ysdj cxZlk¡ 

rd vusd ç;kl gq, gSa vkSj buesa dbZ vR;Ur çfrHkkiw.kZ rFkk lkgliw.kZ Fks] ijUrq n'kZu ds 

bl vk/kkjHkwr ç'u dk lek/kku ftl /kS;Z vkSj çfrHkk ls JhvjfoUn us fd;k gS] oSlk iwoZ 

vFkok if'pe esa 'kk;n vHkh rd ugha gqvkA bl lek/kku dk çfriknu gh muds cg̀r~ 

nk'kZfud xzaFk ^Hkkxor thouß2 ds yxHkx 1600 i"̀Bksa dk fo"k; gSA 

 nk'kZfud xos"k.kk esa ç'u dks Li"V :i ls mifLFkr djuk fo'ks"k egÙoiw.kZ gksrk gSA 

ç'u Li"V gksus ls mÙkj nsus esa rFkk mls le>us esa viwoZ ljyrk gks tkrh gSA geus vius 

ç'u dks çLrqr djus esa dkQh foLrr̀ O;k[;k ls dke fy;k gS] ijUrq blesa vius&vki gh 

gekjs mÙkj dh cgqr&dqN :ijs[kk Li"V gks xbZ gSA 

 JhvjfoUn ds fy, loZO;kid lÙk dk Lo:i fdlh Hkh çdkj dk }Sr ugha gks 

ldrk] og vo'; gh v}Sr gksxk] ijUrq og 'kadjoknh v}Sr ugha gks ldrk] D;ksafd muds 

fy, txr~ rks lR; gS] vkSj ;fn txr~ lR; gs rks lxq.k lÙkk lkjh lR; gksxh vkSj mlds 

lkFk ekuoh; O;fDrRo HkhA ;g fLFkfr vo'; gh fuxqZ.k czãokn ls cgqr fHkUu gSA gS rks 

;g czãokn gh] ijUrq blesa lxq.k lÙkk dk iwjk lekos'k gSA bls ge lxq.k czãokn Hkh ugha 

dg ldrs] D;ksafd lxq.k lÙkk czã esa lekfo"V gS] czã ml lÙkk esa ifjlekIr ugha gks 
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tkrkA mldk fuxqZ.k ijkRij Lo:i Hkh gSA okLro esa] ;g czã lEiw.kZ vafre lÙkk gksus d 

:i esa t:j gh fujis{k] dsoy lÙkk gksxk vkSj gj çdkj dh lhek ls eqDr gksxkA gekjs 

ekuoh; fopkjksa ds ftrus NksVs&cM+s }a} gSa] og muls ijs gksxkA mlesa os }a} leUo; dks 

gh ugha] cfYd ijLij iwjd Hkko dks Hkh çkIr gks tk;sxsaA og czã lxq.k gS vkSj fuxqZ.k Hkh] 

oS;fDrd gS vkSj fuoSZ;fDrd Hkh] lnk iw.kZ rFkk fodlu'khy Hkh] lr~ rFkk vlr~ HkhA og 

gekjh lc }SrkRed /kkj.kkvksa dk vk/kkj gSA og vo'; gh mu lcls ijs gksuk pkfg,A 

mlesa os lc }Sr vfuok;Z :i ls iwjd&Hkko dks çkIr gksus pkfg,A laiw.kZ lÙkk dk Lo:i 

vfpaR; gS] vxE; gSA bl czãokn dks lok±xh.k czãokn dguk gh mfpr gksxkA 

 laiw.kZ lÙkk ds Lo:i gh /kkj.kk cukus esa nk'kZfud cgq/kk lkekU; U;k; vkSj 

;qfDr'kkL= ds fopkjksa dks] tks fd ns'k&dky&lhfer inkFkks± dh e;kZnk ck¡/kus esa mi;qDr gSa] 

ns'kdkykrhr ije lÙkk ij Hkh vkjksfir djus yxrs gSaA ge dg ldrs gSa fd ;g dqN 

vKkr :i esa gh gksrk gS] ijUrq bldk Qy nk'kZfud nf̀"V ls cM+k vfu"Vdj gksrk gSA 

vafre lÙkk ;k rks ckS)ksa dk 'kwU; ;k 'kadjk}Sr dks fuxqZ.k czã ;k fdlh vU; çdkj dh 

,dkaxh oLrq cu tkrh gS] vkSj ;k fQj ;g çR;{k txr~ lc&dqN gks tkrk gS] vafre lÙkk 

vLohdkj gh dj nh tkrh gSA iwohZ vkSj if'peh n'kZuksa ds bfrgkl esa bl of̀Ùk ls tks 

dfBukb;ka iSnk gqbZ gSa] os fdlh ls fNih ughaA ijUrq JhvjfoUn dh czãfo"k;d /kkj.kk 

n'kZu ds fy, ,d viwoZ oLrq gSA 

 JhvjfoUn dk czã lÙkk dh ijkdk"Bk gSA og furkUr ije vfpaR; vkSj vxE; gSA 

ijUrq ekuo viuh ç—fr vkSj LoHkko ds ukrs ,d fudVrj lÙkk dks vf/kxr djrk gSA ;g 

lÙkk mlds thou dk ewfrZeku~ vkn'kZ rFkk vkd"kZ.k gSA og lr~ gS] og fpr~ gS] og vkuUn 

gSA ;g iw.kZ lfPpnkuUn&lÙkk mudk bZ'oj gS] ijekRek gSA ;gh lÙkk txr~ dh jpf;=h 

gSA euq"; ds Kku] deZ vkSj HkfDr dh f=fof/k xfr;ksa dh mlesa ifjiw.kZrk gS] fØ;kRed :i 

esa euq"; ds fy, ogh mPpre lÙkk gSA JhvjfoUn dgrs gSa] ÞoSnkfUrd _f"k tc 

lfPpnkuUn&fo"k;d bl fopkj ij] bl fu'p;kRed vuqHko ij] igqap pqds fd og gekjh 

psruk ds fy, l}Lrq dh mPpre HkkokRed vfHkO;fDr gS rks mlds ckn Hkh mUgksaus viuh 

ifjdYiukvksa esa vlr~ dks yk [kM+k fd;k vFkok viuh cks/kukvksa esa os vlR; dh vksj c<+rs 



6 
 

x,AÞ3 bl vlr~ vkSj lfPpnkuUn:ih lr~ ds vkR;afrd fojks/kksa ds leUo; dk {ks= og 

czã gSA ijUrq JhvjfoUn dgrs gSa] Þfo'o ds vUnj bl l}Lrq dk loksZPp vuqHko ;g fl) 

djrk gS fd og u dsoy fpUe; lr~ek= gSa] vfirq ije çKk vkSj 'kfDr rFkk Lo;aHkw 

vkuUn Hkh gS] vkSj fo'o ds ijs og fQj Hkh dksbZ vU; vKs; lÙkk] dksbZ vkR;afrd rFkk 

vfuoZpuh; lÙkk gSAÞ4 

 lkekU;r;k lfPpnkuUn dh /kkj.kk vius&vkiesa vafre fn[kkbZ nsxh vkSj mlls ijs 

ds vlr~ ds fopkj esa rFkk lr~&vlr~ ds leUo;&:i czã ds fopkj esa d"V vuqHko gksxk] 

ijUrq tc ekuo&ftKklk vleh dks vlhe Hkko esa [kkstrh gS] tSlk fd mifu"knksa ds 

_f"k;ksa us fd;k Fkk] rc ;s ifj.kke vfuok;Z gks tkrs gSaA ;s ekuoh; fparu dh ekax gS rFkk 

ekuoh; mPpre rqjh; vuqHko ds çR;{k lR;A 

 ijUrq ekuoh; psruk ds lk{kkr~ laca/k ls lfPpnkuUn czã gh iw.kZ fuj{ksi lÙkk gSA 

bldh /kkj.kk dks gesa tjk vkSj Li"V djuk gksxkA Jh vjfoUn dgrs gSa] Þtc ge viuh 

nf̀"V dks lhfer rFkk {kf.kd LokFkks± ls] mldh vgaHkkouh; O;Lrrk ls gVkrs gSa vkSj dsoy 

ije lR; dh [kkst djus okyh jkx&}s"k&'kwU; rFkk dqrwgyiw.kZ nf̀"V ds lkFk lalkj dk 

voyksdu djrs gSa] rks blds ifj.kkLo:i tks loZçFke çkfIr gesa gksrh gS] og gS vuUr 

lÙkk] vuUr xfr] vuUr fØ;k dh ,d ,slh vikj 'kfDr dk cks/k] tks fd vlhe ns'k esa] 

fuR; dky esa vius&vkidks maMsy jgh gSAÞ5 bl çdkj ge ,d vuUr 'kfDr vkSj xfr  

dk vuqHko djrs gSaA ijUrq D;k ;g 'kfDr gh lÙkk gS ;k ;g 'kfDr fdlh lÙkk dh 

vfHkO;fDr gS \ okLro esa nksuksa fopkj gh vfuok;Z fn[kkbZ nsrs gSaA lÙkk ¼chbax½ Hkh vkSj 

laHkwfr ¼fcdfeax½ HkhA ^,da czã f}rh; ukfLr* & ,d czã gh gS] nwljk dqN ugha & n'kZu 

dk ,d egkokD; gSA ijUrq blds lkFk gh fopkjus ;ksX; ,d vkSj egkokD; Hkh gSA og gS 

^lo± [kfYona czã* & fu'p; gh ;g lcdqN czã gSA bu nksuksa dks ge vyx&vyx ugha 

ys ldrs] blesa ijLij&iwjdrk dk laca/k gSA 

 bl çdkj og 'kq) lr~ gh txr~ esa vfHkO;Dr gks jgk gSA ijUrq ;g tM+ ç—fr rks 

ml lr~ dk furkUr [kaMu çrhr gksrh gSA euq"; dh ekufld psruk Hkh vKkr vkSj 

nq%[k&rki esa xzLr gSA ç'u iSnk gksrk gS fd ;g ml 'kq) lfPpnkuUn:ih czã dh 
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vfHkO;fDr dSls \ igys rks lkekU; vuqHko ds çek.k ij ;g dguk dfBu gS fd tM+ 

furkUr vpsru gS Hkh ;k ugha \ çk.kh vkSj mn~fHkt esa dgha caVokjs dh iDdh ydhj [khapuk 

laHko ughaA MkWŒ txnh'k pUæ cksl us viuh xos"k.kk }kjk tks fl) fd;k] mlls irk 

pyrk gS fd isM+&ikS/kksa esa ,slh çfrfØ;k,a ekStwn gSa] tks çk.kh ds O;ogkj ds lkFk cM+h 

lerk j[krh gSaA fQj mn~fHkt vkSj /kkrq dh fØ;k,a&çfrfØ;k,a ,slh feyrh&tqyrh gSa fd 

mUgsa fu'p;kRed :i ls nks Jsf.k;ksa esa ugha ckaVk tk ldrkA blh çdkj /kkrq vkSj 'ks"k 

lkekU; tM+ ç—fr esa vUrj djuk dfBu gSA bl çdkj ekuo&psruk] i'kq&psruk] ouLifr 

dh çfrfØ;k] /kkrq dh çfrfØ;k] /kkrq dh çfrfØ;k vkSj çR;{kr% furkUr tM+ inkFkZ esa ,d 

Øe gS] ,d vVwV flyflyk gSA tc ge bl Ük̀a[kyk dh vVwV dfM+;ksa dks fopkjiwoZd vkSj 

/khjr ls ns[krs gSa rks ge vfuok;Zr% vuqHko djrs gSa fd lr~ ds foLrr̀ vuqHko esa dgha gesa 

nks ,sls inkFkZ ugha feyrs] tks ,d nwljs&ls loZFkk fo#) gksaA vkf[kj tM+ ç—fr rks çk—

frd fu;eksa dh e;kZnk dks Lohdkj djrh gS] ;kuh og psruk ds lEidZ dks xzg.k djus dh 

'kfDr j[krh gSA t:j gh] ewy esa og pSrU; rÙo ls lgkuqHkwfr j[krh gS] 'kk;n mldk 

ifjofrZr Lo:i gh gSA 

 ijUrq ç'u iSnk gksxk fd ml lr~ vkSj fpr~ czã ds ;s unh&ioZr] ouLifr] i'kq] 

euq"; vkfn ifjofrZr :i D;ksa cus \ budk D;k ç;kstu gks ldrk gS \ JhvjfoUn bl 

ç'u dks vkSj rjg ls mifLFkr djrs gSa] ÞHkyk czã dks & iw.kZ] fujis{k vuUr] fujhg] 

fu"dke czã dks & vius vUnj ;s ukuk:ie; yksd iSnk djus ds fy, psruk dh 'kfDr 

dks ckgj Qsaduk gh D;ksa pkfg, \Þ6 ,d gh okD; esa og bldk mÙkj ns nsrs gSa] Þ;fn 

x;fr djus vFkok fuR; fu'py jgus esa] vius vkidks :iksa esa çdV dj Mkyus ;k :i dh 

xfHkZr 'kfDr dks vius vUnj /kkfjr j[kus esa çdV dj Mkyus ;k :i dh xfHkZr 'kfDr dks 

vius vUnj /kkfjr j[kus esa Lora= gksrk gqvk Hkh czã xfr rFkk jpuk dh viuh 'kfDr dks 

rÌr djrk gS] rks ,slk dsoy ,d gh gsrq ls gks ldrk gS & vkuUn ds gsrq lsAÞ7 vr% 

txr~ dk lkjk O;ogkj vkuUn ds fy, gSA blds vuUr :i vkSj xfr;ka vuUr çdkj ls 

vkuUn&of̀) ds gh lk/ku gSaA ijUrq ;g dguk D;k O;kogkfjd ekuo ds lkFk migkl 

djuk ugha \ og rks vusd çdkj ds nq%[k vkSj ladVksa ls csgn ihfM+r gSA og Hkyk dSls  
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;g Lohdkj djs fd ;s O;kf/kjksx] nq%[k&ladV] O;fDrxr rFkk lkewfgd] lc okLro esa 

vkuUn dh mrjrh &p<+rh ygjsa ek= gSa \ 

 vo'; gh] fo"k; dks Lora= Hkko ls fopkjus ds fy, gesa viuh vgadkje;h nf̀"V ls 

tjk rVLFk gksdj ns[kus dk ;Ru djuk gksxkA euq"; dks ;g Hkkouk NksM+uh gksxh fd 

lalkj dk dsUæ eSa gwa vkSj esjh {kf.kd bPNk,a gh blesa fo'ks"k egÙo dh gSaA gesa fuoSZ;fDrd 

:i lss lalkj dks fopkjuk gksxkA lalkj esa nq%[k ls lq[k t:j vf/kd gS] rHkh rks gesa 

thou esa #fp gS] mlls eksg gSaA fQj] D;ksafd nq%[k gesa fo'ks"k pqHkrk vkSj v[kjrk gS] bldk 

D;k ;g dkj.k ugha fd nq%[k gekjh ç—fr ds fy, vlk/kkj.k gS] lk/kkj.k fLFkfr lq[k dh 

gSA bl laca/k esa ;kSfxd vuqHko dk çek.k lcls vf/kd egÙoiw.kZ gSA og ;g fd O;fDr 

nq%[k dks vkuUn esa ifjofrZr dj ldrk gS] nq%[k&lq[k dh vuqHkwfr;ka gekjs mFkys 

ekul&rÙo dh vE;kltU; çfrfØ;k,¡ gSaA ge xaHkhj fLFkfr esa fLFkr gksdj mUgha lEidks± 

esa ,d&jl vkuUn Hkh vuqHko dj ldrs gSaA ;g vuqHko nk'kZfud fopkj ds fy, vR;Ur 

egÙo dk gSA blesa lc çdkj ds nq%[k&rki dk lek/kku fufgr gSA 

 vPNk] eku fy;k fd ewy esa lkjk pjkpj txr~ vkuUn dk leqæ gS ijUrq çrhfr esa 

buesa nq%[k D;ksa gS \ ;g ç'u rks fQj Hkh mBsxk ghA JhvjfoUn dgrs gSa fd bl ç'u dks 

gesa vU; çdkj ls mifLFkr djuk pkfg,] Þdsoy rFkk vR;Ur lr~&fpr~&vkuUn us 

vius&vius vUnj ml oLrq dks ços'k gh dSls djus fn;k] tks vkuUn ugha] tks bldk 

fuf'pr [k.Mu&:i çrhr gksrh gSAÞ8 

 JhvjfoUn dk mÙkj gS fd lfPpnkuUn vkRe&foHkktu }kjk ns'k&dky&c) txr~ 

dks jprk gSA ;g vkRe&foHkktu fofHkUurk dks vkSj fofHkUurk esa iqu% vkRe&,drk dks çkIr 

djus ds vkuUn ds fy, gh gks ldrk gSA foHkDr voLFkk ls iqu% vkRe&çkfIr dh çfØ;k 

esa] tks fd txr~&fodkl dk Øe gS] lq[k&nq%[k ,d fo'ks"k voLFkk dk /keZ gSA vgadkje; 

çk.kh cfgeqZ[k Hkko esa oLrqvksa ds mFkys vkSj cfgeqZ[k Hkko dks R;kx ns] vius xaHkhj Hkko esa 

fLFkr gksdj oLrqvksa ds xaHkhj Hkko dk lEidZ çkIr djs] rks fo'kq) vkuUn dks vuqHko 

djsxkA vr% lq[k vkSj nq%[k vkRe&foHkktu vkSj vkRe&foLèfr dh ,d voLFkk ds lgpkjh 

xq.k gSa] tks fd vkRe&çkfIr ds Øe esa vfuok;Z :i ls vfrØkar gks tk;saxsA 
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 txr~ czã dh vfHkO;fDr gS] Lo&çdk'k gS] uke vkSj :i esa vkRe&pfjrkFkZrkk gSA 

blesa mPpre vk'k; vkuUn dh çsj.kk ls vkuUn dh miyfC/k gh gks ldrk gSA iw.kZ vkSj 

dsoy czã ds fy, dksbZ nwljk vk'k; laxr ughaA mifu"kn~ ¼rSfÙkjh;½ us bl rF; dks 

vR;Ur cyiwoZd O;Dr fd;k gS & ÞvkuUnk)~;so [kfYoekfu Hkwrkfu tk;UrsA vkuUnsu 

tkrkfu thofUrA vkuUna ç;UR;fHklafo'kUrhfrAÞ vFkkZr~ & vkuUn ls gh ;s tho mRiUu gksrs 

gSa] vkuUn ls mRiUu gq, thrs gSa vkSj vkuUn dks gh çkIr gksrs gSaA 

 JhvjfoUn ds fy, iw.kZ czã ds rhu vfuok;Z i{k] var ;k fLFkfr;ka gSa txr~ ;k 

fo'o mldk vlhe ns'k&dky esa lkoZHkkSe :i gSA bl lkoZHkkSe ;k lef"V&:i dk O;f"V 

,d vfuok;Z vax gSA ;s lef"V rFkk O;f"V czã dh vfHkO;fDr gSa] mlds xR;kRed Hkko ds 

ewfrZeku :i gSaA ijUrq og Lo;a blesa ifjlekIr ugha gks tkrk] D;ksafd og iw.kZ lÙkk gS] 

mldk lkUr O;f"V;ksa ds ijs] txr~ ds ijs] ijkRij :i gksuk Hkh vfuok;Z gSA bl çdkj 

O;f"V] lef"V vkSj ijkRij rÙo & rhuksa czã dh gh fLFkfr;ka gS vkSj fLFkfr;ka gksus ds 

dkj.k rhuksa gh fuR; gSa( O;fDr vkSj txr~ Hkh mlh rjg] tSls ijkRij czãA ijUrq ge mUgsa 

rhu Lora= lÙkkvksa ds :i esa dfYi ugha dj ldrsA lÙkk vUr esa vfuok;Z :i ls ,d 

lqlc) vkSj laxfBr rÙo gksuk pkfg,A ^vusdRo* ml ^,dRo* ds gh vkarfjd laca/kksa dk 

foHksn gks ldrk gSA v}Sr çk;% ^,dRo* fopkj ij bruk eqX/k gks tkrk gS fd ^vusdRo* dks  

og feF;k dg nsrk gSA vu}Sr n'kZu ^vusdRo&Hkko ls ,sls çHkkfor gksrs gSa fd os vafre 

lÙkk dks gh [kf.Mr dj Mkyrs gSaA okLro esa] ge dg ldrs gSa fd n'kZu dk ewy 

mÙkjnkf;Ro vusdRo vkSj ,dRo dk lek/khu gh gSA 

 JhvjfoUn bl mÙkjnkf;Ro dks Lohdkj djrs gSaA vuqHko ds fdlh Hkh {ks= dks] 

vusdRo dks vFkok ,dRo dks feF;k dg nsus ds fy, og rS;kj ughaA og mudk mfpr 

lek/kku djuk gh vius n'kZu dk /;s; vaxhdkj djrs gSaA iw.kZ lÙkk ,d gS rFkk O;f"V] 

lef"V vkSj ijkRij Hkko mudh rhu fLFkfr;ka gSa] ;g muds n'kZu dk ,d vk/kkjHkwr fopkj 

gS rFkk vfrekufld Lrj ds mPp vk/;kfRed vuqHko dk rF; gSA 

 czã ds bl foospu ls O;fDr vkSj txr~ dks lkFkZdrk vo'; çkIr gksrh gS] blls 

JhvjfoUn dh eq[; LFkkiuk dks] fd ekuo ds fy, txr~ esa iF̀ohry ij gh bgo] fnO; 
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thou laHko gS] ge le> ldrs gSaA vo'; gh] tcfd txr vkSj O;fDr xqg~; :i esa czã 

gSa] rks çdV :i esa Hkh os ogh gks ldrs gSa] txr~ vkSj ekuo] tks vkt ekufld psruk dks 

O;Dr dj jgs gSa] os vfrekufld fLFkfr dh czkãh psruk dks Hkh O;Dr dj ldsaxsA 

 ijUrq ;g ç'u iSnk gq, fcuk ugha jgrk fd tc lc&dqN czãgh gS rks fQj ;g 

viw.kZ txr~ vkSj vKkuh ekuo D;ksa ns[kus esa vkrs gSa \ iw.kZ czã ds fopkj ds lkFk bl 

viw.kZrk vkSj vfo|k dh Hkyk dSls laxfr fcBkbZ tk ldrh gS \ ;g ç'u ekuo ds fparu 

dks lnk ls vkUnksfyr djrk vk;k gSA 

 txr~ dh l`f"V dk ç'u cM+k tfVy ç'u gS vkSj bldk mÙkj <wa<+us ds fy, gesa 

cM+h lko/kkuh ls dke ysuk gksxkA igys rks O;fDrxr lq[k&nq%[k] vk'kk&fujk'kk ds Hkkoksa 

dks vyx djds fo"k; dks fopkjuk gksxk \ nwljs] ekuoek= ds foLrr̀ vuqHko dks /;ku esa 

j[kuk gksxkA tkxzr voLFkk ds O;kogkfjd thou ds vuqHkoksa ds vfrfjDr rqjh;kfn vU; 

voLFkkvksa ds vuqHkoksa dks Hkh fopkjuk gksxkA rhljs] ge txr~ ds vFkks± dh gh [kkst dj 

ldrs gSa] ge ;g ugha dg ldrs fd Þczã us bls ,slk D;ksa cuk;k \ blls vkSj vPNk D;ksa 

ugha cuk;k \ blls vkSj vPNk D;ksa ugha cuk;k \Þ ,slh 'kadk dh tM+ esa ekuo dh çkf.kd 

bPNk gksrh gS] tks mls dHkh larq"V ugha gksus nsrhA 

 txr~ vkSj l`f"V&Øe dks ge feF;k rks dg gh ugha ldrsA fQj czã dh iw.kZrk dks 

fopkjrs gq, ge txr~ dh viw.kZrk dks czã ds vkRe&ladYi }kjk vkRe&ifjlheu vFkok 

vkRe&foHkktu dk gh ifj.kke eku ldrs gSaA tks vlhe gS] mlesa llhe gksus dh 'kfDr Hkh 

ekuuh gksxhA txr~ ds fo"k; esa fopkj drs gq, ge igys ns[k pqds gSa fd tM+] mn~fHkt] 

i'kq vkSj euq"; esa ,d vuojr Øe gS] ,d fodkl gSA bl fodkl esa psruk dh mÙkjksÙkj 

of̀) fn[kkbZ nsrh gSA ijUrq vpsru esa ls psru dk fodkl vlaHko gSA vr% gesa Lohdkj 

djuk gksxk fd tM+ ç—fr] tks çR;{k% vpsru gS] fufgr :i esa t:j psru gksxhA ;g 

çkphu vkSifu"kfnd fopkj gS] ftldks u tkudj if'peh fodklokn vusd oSKkfud ladVksa 

esa iM+ x;kA vc og fufgr psruk czã dh vkRe&ladYi }kjk v.kqvksa&ijek.kqvksa esa foHkDr 

vkSj çlqIr psruk gh gks ldrh gSA bl çdkj ,d O;kid vpsruk vFkok vospru 

fodklØe dk vk/kkj gSA v.kqvksa&ijek.kqvksa dh [kafMr vpsruk esa ls gh fQj /khjs&/khjs u;k 
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laxBu gksuk 'kq: gksrk gS & mn~fHkt curs gSa] i'kq curs gSa] euq"; curs gSaA ekuo psruk 

dh fLFkfr cM+s egÙo dh gSA blesa ,d fo'kky la'ys"k.k vFkok ,dhdj.k fn[kykbZ nsrk gS] 

,d O;fDrRo dh jpuk feyrh gSA ijUrq ;g O;fDrRo vgae; gS] ;g ,d vga&brj txr~ 

ls lnk gh la?k"kZ djrk jgrk gS] vkSj bldh ;g nqfo/kke; fLFkfr ,d mPprj] iw.kZ :i ls 

,dh—r voLFkk dk fuf'pr ladsr nsrh gS] tks fd fodklØe dk Hkkoh ekxZ fn[kkbZ iM+rk 

gSA 

 ,slk çrhr gksrk gS] ekuks fodklØe czã dh ,sD;wiw.kZ psruk dh vksj c<+ jgk gSA 

;gka gesa nks Øe nh[krs gSa] fodkl vFkok foorZu ds lkFk ,d iwoZxkeh fuorZuA fuorZu 

}kjk czã tM+ ç—fr dh O;kid vopsruk esa foHkDr vkSj çPNUu gks tkrk gS vkSj fQj 

foorZu }kjk mÙkjksÙkj vkRe&xos"k.kk ds Øe esa vkReykHk djrk tkrk gSA blesa tks u;s 

vuqHko dk ykHk gS] ogh vkuUn dh çsj.kk gSA czã ds laca/k esa ;g 'kadk laxr u gksxh fd 

tks iw.kZ gS] mls dqN u;k dSls miyC/k gks ldrk gS] D;ksafd tks iw.kZ gS] og jpuk'khyrk esa 

U;wu dSls gks ldrk gS \ 

 bl çdkj czã dh vkRe&vfHkO;fDr esa txr~ vkRe&çPNUurk] vkRe&xos"k.kk rFkk 

vkReksiyfC/k dk {ks= gS vkSj O;fDr og fuf'pr fcUnq gS] tgka ;s fØ;k,a dk;kZfUor gksrh gSaA 

 lf̀"V dh mRifÙk ds mi;qZDr fopkj ds laca/k esa ekuo&eu fQj Hkh 'kadk djsxk fd 

iw.kZ czã us txr~ dk Øe bl çdkj fu/kkZfjr D;ksa ugha fd;k fd mlesa nq%[k&rki gksrk gh 

ugha] Hkxoku~ dh vkRe&vfHkO;fDr Hkh gks tkrh vkSj çkf.k;ksa dks Hkh d"V u gksrkA bldk 

mÙkj nsuk okLro esa laHko ughaA ijUrq ;g t:j dgk tk ldrk gS fd ;fn ekuo vius 

vUnj xgjh fLFkfr ls txr~ ds lkekU; laidks± dks vuqHko djds ns[ks rks ogh mls 

vkuUniw.kZ çrhr gksaxsA ,d vkoj.kek= ds ihNs fNik gqvk mldk tks okLrfod vfLrRo gS] 

og vkuUne; gSA fQj ge ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd nq%[k ekuo dk egku~ f'k{kd gS] mlds 

fodkl dk lk/kd gSA O;fDrxr vkSj mFkyh psruk ds nf̀"Vdks.k dks tjk NksM+dj ;fn ge 

txr~ dks lkoZHkkSe lÙkk ds :i esa fopkjsa rks ge dkQh lqxerk ls ;g vuqHko dj ik;saxs 

fd nq%[k xkS.k xfr gSA thou dh ç/kku /kkjk vkuUn gSA vk/;kfRed vuqHko rks txr~ dks 

'kq) yhyk crykrk gSA vr% viw.kZrk vkSj vfo|k czã esa ugha] os ekuo ds vius ekufld 
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Lrj dh fodkl&fLFkfr ds lkis{k /keZ gSaA ml Lrj dks vfrØkar dj tkus ls og mUgsa Hkh 

ikj dj tk;sxkA 

 gekjh czã dh Hkkouk çR;{k gh lÙkk ds dbZ Lrj dfYir djrh gSA czã tcfd iw.kZ 

gksrs gq, fodlu'khy Hkh gS] rks pje rÙo esa U;wukf/kd dk Hksn ekuuk gksxk] lÙkk ds Øfed 

Lrj Lohdkj djus gksaxsA ;s Lrj Jh vjfoUn ds vuqlkj vkB gSa %& 

 1- tM+ 2- çk.k 3- eu 4- varjkRek 5- vfrekul 

 6- vkuUn 7- fpr~ 8- lr~ 

 ;s ,d ls vkB rd lh/ks Øe esa foorZu ds |ksrd gSa rFkk vkB ls ,d rd mYVs 

Øe esa fuorZu dsA buds vius&vius /keZ dks tkuuk rFkk Øfed laca/kksa dks tkuuk lEiw.kZ 

lÙkk dks tkuus esa fdruk lgk;d gksxk] ;g gesa /khjs&/khjs gh irk yxsxkA ;gka dsoy 

bruk dguk vko';d gS fd JhvjfoUn ds n'kZu esa bl foospu dk fo'ks"k LFkku gS vkSj 

mUgksaus bu lc Lrjksa dk xaHkhj nk'kZfud rFkk vk/;kfRed fu:i.k fd;k gS vkSj bl 

C;kSjsokj fu:i.k dh lgk;rk ls og dbZ tfVy nk'kZfud xqfRFk;ksa dks lqy>kus esa viwoZ :i 

esa lQy gq, gSaA 

 fodkl&Øe dh orZeku lkekU; mPpre fLFkfr eu gSA ijUrq fo'ks"k O;fDr;ksa esa 

bldk vfrØe.k laHko gks ik;k gSA ekuo&bfrgkl esa ,sls O;fDr ckj&ckj feyrs gSa] 

ftUgksaus vUrjkRek rFkk blls mPprj psruk ds Lrjksa ij fuokl fd;k gSA vUrjkRek dk 

Lrj eu ds Lrj ls fuf'pr :i ls fHkUu gSA tgka eu cfgeqZ[k gS] mFkys :i esa jl] xa/k 

vkfn lEidks± dk xzg.k djus okyk rFkk }U}iw.kZ çfrfØ;k okyk gS] vUrjkRek] blds 

foijhr] vUreqZ[kh gS] oLrqvksa ds xaHkhj lEidks± dks [kkstrh gS rFkk lnk ,djl vkuUn dks 

vuqHko djrh gSA eu lnk O;kogkfjd :i esa ç—fr&vfHkeq[k gksrk gSA vUrjkRek LoHkko ls 

txr~ ds vkRe&rÙo] Hkxoku~ dks [kkstrh gSA ;g okLro esa Hkxoku~ dks gh va'k gS & ,slk 

va'k] tks fodkl çòÙk gS] tks ekuo dks psruk ds mPprj Lrjksa dh vksj vUnj gh vanj 

çsfjr djrk gSA vUrjkRek vkSj vkRek ,d gh vfLrRo ds nks i{k gSa] ,d [kR;kRed vkSj 

nwljk 'kq) lÙkkRedA ;g JhvjfoUn ds vk/;kfRed vuqHko dh ,d fo'ks"k miyfC/k gSA czã 

esa Hkh og ;s nks i{k ekurs gSa] vkSj mudk dguk gS fd ;g czã dks dsoy lÙkkRed rÙo 
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ekuus dk gh Qy Fkk fd txr dks feF;k dguk iM+kA czã dh iw.kZrk dh ;g ekax gS fd 

og lÙkkRed gksus ds lkFk&lkFk xR;kRed Hkh gksA rHkh txr~ mldh ;FkkFkZ vfHkO;fDr gks 

ldrk gSA 

 vUrjkRek ls vfrekul rd fodkl dk yEck ekxZ gS] ftlesa dbZ iM+ko vkrs gSa vkSj 

ftu rd vusd O;fDr igqaps gSaA ijUrq vfrekul ,d fo'ks"k fLFkfr gSA mlesa eu dk lewy 

:ikUrj gks tkrk gS] psruk iw.kZr;k ,dh—r gks tkrh gS( lR; dks /kkj.k djrh gSA 

^vusdRo* dks ;FkkFkZ ^,dRo* esa vuqHko djrh gS( eu] çk.k vkSj 'kjhj v/;kReh—r gksdj 

vejRo vuqHko djrs gSa] eR;Z /keZ dks vfrØkar dj tkrs gSaA vfrekufld fLFkfr dh 

dYiuk Hkh vkt dfBu gSa] ijUrq oSfnd _f"k;ksa us bldh ppkZ dh gSA os _rfpr~ lR;/kkjh 

psruk] dk Toyar o.kZu djrs gSaA vfrekul ds Lrj dk JhvjfoUn&n'kZu esa fo'ks"k LFkku 

gSA vfrekul esa gh vfo|k dk fo|k esa :ikUrj gksrk gSA blesa gh fodkl ds Lrjksa dk 

iwokZ/kZ mÙkjk)Z esa ifjofrZr gks tkrk gSA tM+] çk.k] eu vkSj vUrjkRek ds v/kZ esa fodkl 

vfo|k vFkok Kku dh çfØ;k lsA vfrekul gh og ekfeZd Lrj gS] tks txnqRifÙk dk iwjk 

lek/kku djrk gS] D;ksafd og 'kq) czã dh ,drk dks vkSj txr~ dh vusdrk dks ,d 

lkeatL; esa mifLFkr dj nsrk gSA 

 if'pe ds fodkloknh Hkh ekuo ds ekufld Lrj dks vafre eku ysrs gSaA ijUrq ;fn 

eu dh fLFkfr rd fodkl fn[kkbZ nsrk gS rks dksbZ dkj.k ugha fd eu ls vkxs 

fodkl&fØ;k D;ksa u pyrh jgsA JhvjfoUn fu'p;kRed :i ls dgrs gSa fd vfrekul dh 

vfHkO;fDr tkxfrd fodkl dk vxyk y{; gS] vkSj D;ksafd ekuo&fLFkfr esa lpsru fodkl 

laHko gks tkrk gS] vr% vc fodkl&xfr æqrrj gks tkuh laHko gSA vfrekul dh ;g 

pfjrkFkZrk gh eR;Zyksd esa vèrRo dh vk'kk vkSj vk'oklu gS] iF̀ohry ij fnO; thou dh 

laHkkouk gSA n'kZu dh [kkst gS % O;fDr vkSj txr~ ds ;FkkFkZ vFkZ vkSj Lo:iA ekuo vkSj 

txr~ nksuksa gh vius fufgr :i esa czã gSa] vkRe&lÙkk gSaA fodklØe esa ;gh fufgr rÙo 

mÙkjksÙkj çdk'k esa vk jgk gSA vr% ekuo&txr~ esa iw.kZ vkRek dk çdk'k laHko gh ugha] 

vfirq vfuok;Z gSA ekuo] tk bl fodkl dk vxznwr gS] ;ksx dh lpsru fØ;k ls bls 

vf/kd cyiwoZd xfr ns ldrk gSA ijUrq ekuo dh vkjksg.kkRed xfr dh lgpkfj.kh 
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vojksg.kkRed ,d nwljh xfr lnk gh lkFk dke djrh jgrh gSA tgk¡ uhps ds Lrjksaa dh 

fufgr psruk Åij mBus ds fy, tksj ekjrh gS] ogka Åij ds Lrjksa dh çLQqV psruk uhps 

ds Lrjksa esa vkdj çdV gksus ds fy, ;Ru'khy jgrh gSA ;s nksuksa oS'o ç;Ru fodkl dh 

xfr ns jgs gSa rFkk oLrqvksa ds fufgr vkRe&:i dks çdV djus esa layXu gSaA 


